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Corso di Ceretta

Obiettivo  del  corso  è  quello  di  preparare  le  allieve  ad  eseguire  una  corretta  e  completa
depilazione su tutto il corpo, sia maschile che femminile.
La teoria unita alla pratica permetterà all'allieva di entrare a far parte del mondo dell'estetica per 
uno sbocco lavorativo presso centri estetici specializzati e saloni di bellezza. Durata 20 ore.

PROGRAMMA

(Parte teorica)
Anatomia e fisiologia della pelle: epidermide – derma – ipoderma
Funzioni della pelle
Differenza tra depilazione ed epilazione
Il pelo: struttura, anatomia e fisiologia
Il ciclo di vita del pelo: la sua ricrescita
i fattori determinanti per la crescita e lo sviluppo del pelo
Le anomalie della crescita
I prodotti epilatori
Epilazione a caldo, a freddo, con pinzetta
Attrezzatura da lavoro
I vari tipi di cera
Controindicazioni all'uso della ceretta
Le fasi dell'epilazione per : gambe, braccia, inguine, ascelle, baffetti, sopracciglia
Prodotti per la decolorazione
Prodotti cosmetici post depilatori
La comunicazione con il cliente

(Parte pratica)
Preparazione dell'ambiente del lavoro
Preparazione degli strumenti
Valutazione tipologia del cliente
Tecnica epilatoria gamba e coscia
Tecnica epilatoria inguine
Tecnica epilatoria ascelle
Tecnica epilatoria schiena
Tecnica epilatoria arcata sopraccigliare
Tecnica epilatoria baffetti


